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Заслушав информацию заведующего отделом Социальной работы
МаРОЧКина B.IVI. о Положении <О Спартакиаде МIежрегион€шьного профсоюза
РабОТНикоВ жизнеобеспечения Санкт-Петербурга и Ленинградской области на
202з -2024 гг. >>, Президиум NzIежрегионаJIьного комитета про фсоюза

ПоСТАноВЛlIЕТ:

1. УТВеРДИть Положение <О Спартакиаде lVIежрегион€lJIьного профсоюза
РабОтников жизнеобеспечения Санкт-Петербурга и Ленинградской
области на 2023-2024 гг.>.

2. Ответственным за организацию и проведение Спартакиады назначить
заведующего отделом Социальной работы Марочкина В.М.

З. ВЫделитЬ денежные средства на проведение Спартакиады в пределах
ОбЩей СМеТы профбюджета Межрегионсшьного комитета по статье
спортивная работа.

4. Соревнования по боулингу, бильярду, городошному спорту и картингу
провести за счет средств бюджетов Первичных профсоюзньIх
организаций, принимающих участие в соревнованиях.

Председатель
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Jt 07-01 от 18.08.2J23 г.
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Н.А. Лес нтьева

ПОЛОЖЕНИЕ
О СПаРтакиаде Межрегионального профсоюза работников жизнеобеспеrения Санкт-

Петербурга и Ленинградской области на2023-2024 rr.

1. ЦВЛИ И ЗАДАЧИ СПАРТАКИАДЫ
Спартакиада МеrкрегионаJ]ьного профсоюза работников лсизнеобеспочония Саlкт-_lетербурга и

ЛеНИНГРадСкой области (далее Спартакиада), проводится с целью совершенствован]tя физкульryрно-
спортивной работы, привлечения членов профсоюза предприятий и органи:ациt'l отрасли к
систематическим занятиям физкультурой и спортом.

Спартакиада ставит своими задачами :

. ПРОПаГаНДу здорового образа жизни, формирование физической и нраЕтвенной закалки
членов профсоюза;

. ПОВЫШеНИе Внимания работодателей к созданию условий в трудовых колле_{тивах для
занятий физической культурой и спортом;

. СОВеРШенствование организационных форм физкультурно-оздоровителыrой и спортивно-
МаССОВОЙ Работы в коллективах физическоЙ кульryры профсоюзных ком7тетэв;

о стимулирование развития физкультурно-массовых видов спорта, повышение интереса
ЧЛеНОВ ПРОфСОЮЗа Всех возрастов к участию в спортивны} мероприятиях,
выявление сильнейших спортсменов и команд.

, подготОвку сборнОй команды профсоюза для участия в городскиь всероссийских,
международных спартакиадах трудящихся.

2. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ
Спартакиада проводится в два этапа:
первый этап: соревнования по наиболее доступной программе проводятся в теченzе года на

предприятиях и в организациях отрасли, Главная цель первого этапа Спартакиадь - пррвлечь к её
участию наибольшее число членов профсоюза.

ВтороЙ этап - финальные соревноваНия на первенство МежрегионrUIьного профсоюза работников
жизнеобеспечения Санкт-петербурга и Ленинградской области. По результатаи второго этапа
спартакиады формируется сборная команда по видам спорта для представления Пzlежреглlон€ulьного
профсоюза на соревнованиях различного уровня.

3. РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СПАР ГАКИАДЫ
общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады возлагается на Межргzональный

комитеТ профсоюза работникоВ жизнеобесПечениЯ Санкт-Петербурга и Ленинградсл-ой сбласти.
Организация И руководстВо первого этапа Спартакиады осуществляется проф,союзными

комитетами предприятий и организаций.

4. УЧАСТНИКИ СПАРТАКИАДЫ
4.1 Участниками Спартакиады являются работники трудовых коллективов (предприятий,

учреждений и организаций), в которых созданы Первичные профсоюзные организации, входящие в
состав МежрегионuLпьного профсоюза работников хtизнеобеспечения Санкт-петербурга и
ленинградской области. Возраст участников спартакиады от l 8 лет и старlrrэ. К ,iчастию в
спартакиаде допускаются только члены мпрж Спб и Ло, состоящие на учете не мtrнее месяца.

4.2 Принимая участие в Спартакиаде, участник подтверждает, что регчляр_iо проходит
медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в соревюваниях для его
здоровья, в соответствии с пунктом 5 части 2 статьи 24 Федерального Закона от 04. 2.2(|0; лъз29-ФЗ
<О физической культУре и спорте в Российской Федерации)), не имееТ каких-либо 7едицинскихили
иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить ег() участие в
мероприятии, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физичеомм нагрузкам, и
состояние его здоровья позволяет ему участвовать в соревнованиях)и принимает на себя все риски и
негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.



5. СРОКИПРОВЕДЕНИЯСПАРТАКИАДЫ

Nь Виды программы Сроки
проведения

Кол-во
участников

в том числе:

1. Шахматы 30 августа З чел.
2 муж.,
1 rKeH.

", Щартс Сентябрь б чел. не менее 2 ж,эr.

3. IТIашки Сентябрь 3 чел.
2 муж.,
1жен.

4. Нарды Сентябрь 2чел. 1 муж.,
1жен.

5. Пулевая стрельба Октябрь l0 чел. зачет по 8 результлтам

б. Боулинг Октябрь 5 чел. не менее 1 жен.

7. Мини-футбол Ноябрь l2 чел.
минимум

5 муя<.

8. Гиревой спорт Ноябрь 6 чел.
З муж.,
З жен.

9. Бильярд Ноябрь З чел,
2 муж.,
1 жен.

10. Картинг Ноябрь 6 чел. не менее 2 жен,

11. Армспорт Щекабрь 6 чел. 3 муж.,3 жен.

|2. лыжные гонки Январь до 20 чел,
зачет по 10 лучrrrим
независимо от п()ла

13. Плавание Январь до l0 чел. не менее 2 жен.

|4. Биатлон Февраль 6 чел. 3 муж, З жен.

15. настольный теннис Февраль 4 чел.
2 муж.,
2 х<ен.

16. Бадминтон Февраль 4 чел.
2 муж,,
2 жен.

17. Волейбол муж. Март 72 чел, минимум б мут;.

18. волейбол жен. Март 12 чел. минимум б жен.

19. легкая атлетика Апрель до 20 чел.
минимум

4 муж., 4 жен.

20. Перетягивание
каната Апрель 6 чел. 6 муж.

2l. Баскетбол Зхз Апрель до 5 муж,
минимум

3 MyrK.

1,, Городошный спорт Май 5 чел. не менее l жэн,

23. Соревнования
спортивных семей

Май до 4 семей папа, мама, рееенок



6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ В ВИДАХ СОРЕВНОВАНИЙ
В соревнованиях Спартакиады разыгрываются:
_ личное первенство;
- командное первенство;
- общекомандное первенство.
СРеДи кОМаНД в видах соревнований разыгрываются все места с определением пррвовых мест

с I по III и участников в личных видах (шашки, шахматы, дартс, плавание, лыжи, настольг_ыЙ теннис,
пулевая стрельба, картинг, бильярд, легкая атлетика, лыжные гонки).

НаЧиСление очков в общекомандном первенстве осуществляется в соответствии с занятым
МеСТОМВСОРеВНОВаНии: 1-eMecTo--l очко,2-еместо-2очка,З-еместо-3очкаит.д.Победителем
ОбЩекОманДного первенства становится команда, набравшая наименьшее количество очксв по сумме
l 9 лучших результатов в видах Спартакиады.

В СЛУЧае РаВенстВа очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая
больше I-x, II-х и т.д. мест или по результатам личной встречи.

7. нАгрАждЕнив
Команды, занявшие с I по III места, награlкдаются памятными кубками (I-MecTo), грамотами и

медiu]ями Межрегионiшьного комитета профсоюза.
ПРИЗеРЫ ЛиЧНоГо первенства награждаются медilJIями МежрегионaU]ьного комитета
В общекомандном первенстве:

прrlфсоюза.

КОМаНды, ЗаНявшие с I по III места общекомандном первенстве Спартакиады, наIраждаются
кубками, грамотами и памятными призами.

ПРеЗИДИУм Межрегионzulьного комитета вправе изменять порядок и форму награ:кденця.
8. зАявки

именные заявки на участие в соревнованиях в каждом виде соревнований предоставляются по
установлеНной форме (ПрилоrкениеNЬ1) в сроки, указанные в настоящем положении. В заявках
указываетСя полное наименование организации, фамилия, имя) отчество, год рождения, фамилия
представителя команды, его телефон. Заявки подписываются руководителем пр,эфсоюзной
организации и заверяются печатью профсоюзной организации. Каrкдый участник соревнований
должен иметь при себе паспорт и профсоюзный билет. В случае выявления фактов участия в
СпартакиаДе лиц, не являющихся членами профсоюза, команда с соревнований дисквалифицируется,
и очки за этот вид спорта не начисляются. Команды имеют право обратиться в письменной форме в
МеЖРеГИОнальный комитет профсоюза с протестом о проверке легитимности учаотия спортсменов, в
течение суток после завершения соревнований.

9. УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДАМ СПОРТА
Шахматы
Соревнования командные с определением личных мест раздельно среди мужчин и женtцI,Iн.
Состав команды - З человека (не менее l женщины) от организации. Участники методоlV. жеребьевки
разбиваются на подгруппы. Блиц- по 5-10 минут в зависимости от количества команд. ()истема игры
определяется на месте. Разрешаются замены. Личное первенство среди мужчин и среди женщин
определяется ршдельно по наибольшему количеству очков, набранных в турнире. При равенстве
ОЧКОВ У ДВУХ И бОЛее УчасТНиков, места в личном первенстве раопределяются по результатч личной
встречи, д€tлее по количеству побед.
командное первенство олределяется по наибольшей сумме командных очков. При равенстзе очков у
двух илИ более команд, преимущество определяется по наибольшему количеатву очков, набранных
всеми участниками.
Дартс
Соревнования командные с определением личных мест раздеJIьно ореди муя(чин и женщин. Состав
команды б человек (не менее 2-х женщин). Соревнования проводятся по существующим правилам.
Каждый участниК выполняеТ l0 серий броскоВ по З дротика (30 бросков). Сектора (удвоэния) и
(утроения)) засчитываются. Количество очков в каждой серии определяется по оставшимся в мишени
дротикам после трех бросков. Победитель среди команд определяется по сумме набранных очков
каждым членом команды.
Шашки
соревнования командные с определением личных мест раздельно среди мужчин и женщин. Состав
команды 3 человека (2 мужчины * l женщина). Система проведения соревнований зависI,_т от числа
заявленных команд, Блиц по 5 минут. Командное первенство определяется по наибольшей сумме
очков, набранных во всех встречах. Разрешаются замены.

J



Нарды
СОРеВНОвания личные с командным зачетом. Мужское и женское первенство проюдятся раздельно.
Состав 1 муж. + 1 жен. Возможно участие отдельных спортсменов.
ТуРнир проводится по Швейцарской системе до двух поражений в турнире, до дryх очков в матче)
МаРС УЧИТЫВаеТСя. Право первого хода разыгрывается броском кубиков: первып, начинает игрок,
кинувший кубик с большим числом. Во второй партии право первого хода переj,одит :to второму
игроку.
Игрок, проигравший в двух турах, выбывает из турнира,
ФИНаЛ - РlаУ off. Финалисты определяются, исходя из оставшихся 2-З лучших игрок{)в в турнире.
ПРИ ЭТОМ в случае 3-х оставшихся игроков лучший игрок (по количеству побед Е турах и рtlзнице
ОЧКОВ В Матчах) автоматически попадает в финал. Щва других игрока играют за в;Iход в финал. Не
ЗаВИСИмО от того, с каким числом поражений соперники вышли в финал, они играют 1 ryр ло победы
одного из игроков.
Если (теоретически возможно) все три игрока к финалу имеют равное количество п,lбедtпоражений и
РuВницу в очках, то счастливчика-первого финалиста определяет генератор случайн,Iх чисЁл.
Матчи играются по правилам:
Простой гейм - l очко (поинт).
Марс - 2 очка.
Кокс, домашний марс, куб удвоения в турнире не применяются.
Все матчи играются до 2-х очков (поинтов).
участникам, ((затягивающим) турнир своей медленной игрой, судья вправе примеtsить метод
ОПРеДеЛеНИЯ ПОбеДИТеля По системе ((пенiulьти>. Затягиванием игры считается прев,Iшение игроками
времени, отведенного натур в 30 мин.
Жеребьёвка и рассадка на каждый тур производится с помощью специ€IJIизировLнной -rрограммы
проведения турниров.
пулевая стрельба
соревнования командные с определением личных мест раздельно среди мухчин }l женщин.
стрельба производится из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом С Расстс|яния 10 м,
Упражнение: сидЯ за столоМ с упороМ локтями на стол. Производится З пробьIх выэтрела и 5
зачетных. Состав команды 10 человек (не менее 2-х женщин). Победители личtых соревнований
определяются рiвдельно среди мужчин и женщин. Командный зачет определя )тся п,э сумме 8
лучших результатов. При равенстве очков У двух или более команд, преимуществ(,определяется по
наибольшему количеству очков, набранных в личных первенствах.
Боyлинг
соревнования командные. Состав команды - 5 человек (не менее l женщины). Коианда играет на
одной доро}кке. Капитан команды определяет очередность бросков игроками по П,)рядку с 1 по 5.
Начинает бросать 1-й игрок, затем 2,з,4,5 игрок, затем опять 1,2,З,4 и 5 игрок. Госле окончания
игры на табло появляется итоговый результат. Как только 1-й игрок начинает вторую серию
бросков, счет обнуляется, и игра продолжается в том же порядке. Итоговый резуль,тат команд
определяется по сумме четырех лучших игр,
мини-футбол
соревнования командные. В заявку разрешается вносить не более 12 человек. Irгровой состав:5
человек (4 в поле * 1 вратарь). Количество замен не ограничено. Мяч: футболыrый. размер J\b4.

щопускается игра только в футзальной обуви и сороконожках, Система проведени]{ зависит от
количества заявивIuихся команд и определяется оргкомитетом перед начzulо{4 с,эрэвнований.
регламент и правила соревнований озвучиваются главным судьей непосредственно перед
rкеребьевкой команд.
Гиревой спорт
Соревнования лично-командные. Состав до 3 муж. * 3 rKeH. Проводятся раздельнс среди мужчин и
женщин.
соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по г.{ревому спорту,
утверждёнными Минспорттуризмом России.
Соревнования проводятся в весовых категориях:
- мужчинЫ (гиря весом 24 кг): до 80 кг, от 80 до 100 кг и свыше 100 кг (правая и левLя рука);
- женщинЫ (гиря весом lб кг): до 65 кг, от 65 до 80 кг и свыше 80 кг (правая и левая рука),
Упражнения выполняются в течение 5 минут. Победитель определяется среди м /жчнн (в толчке,
рывке и по сумме двоеборья) у женщин (в рывке). Командное первенство определяется по
наименьшей сумме мест, набранных тремя участниками (не менее одной жеь). При нулевом
результате баллы за участие в личном первенстве не начисляются.



БильяDд
СОРевнования командные. Мужское и женское первенство проводятся раздельно. i]ocTaB команды 3
человека (2 мухсчины + 1 женщина). Система игры определяется перед начzш,)м сор,евнований.
МУЖЧИНЫ ИГРаЮт русский бильярд, женщины пул. Соревнования по бильярду, пDоводятся по
правилам Федерации бильярдного спорта России. После каждой встречи возможlа замена игрока.
Встреча проводитсЯ до 2-Х побед. При счёте 2:0 третья партия не проводится. Общекомандный
результат подсчитывается по сумме итоговых мест мужчин и женщин.
Картинг
СОРеВНОВания командные с определением личных мест рiвдельно среди мужчин и женщzн. Состав
КОМаНДЫ б челОвек (4 мух<.+2 жен.). Участники делают 10-ти минутный заезд. В личнсм первенстве
ПОбеЖдает участник, показавший лучшее время одного круга. Командный результаI определяется по
сумме времени лучших результатов кругов б участников команды.
АDмспорт
соревнования личные с командным зачетом. Состав команды 3 муж.* 3 жен. Проводятся раздельно
среди мужчин и женщин. Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по
армспорту, утверrкдёнными Минспорттуризмом России. Соревнования проводятся по круговой
системе (с выбыванием после второго поражения) в весовых категориях:
- мужчины: до 80 кг, от 80 до l00 кг и свыше l00 кг (правая и левая рука);
- женщины: до 65 кг, от 65 до 80 кг и свыше 80 кг (правая и левая рука).
.щопускается заявка спортсменов от команды в одну весовую категорию. Командное первенство
определяется по наименьшей сумме мест четырех лучших результатов.
лыжные гонки
соревнования личные с командным зачетом. Максимальный состав команды 20 человек независимо
от пола. .щистанция для мужчин - 5 км, для женщин 3 км. Победители соревнований опрецеляются в
четыреХ возрастныХ категорияХ от l8 дО З4 лет, от З5 дО 50 лет, от 51 до 60 лет, от 61 и даJIее.
командное первенство определяется по сумме мест l0 лучших участников. Соревнсвания lроводятся
при температуре воздуха не ниrttе 18 градусов.
Плавание
Соревнования лично-командные. Квота от организации: до 10 человек (не менее 2 женщин). Личное
первенство: дистанция - 50 метров, вольный стиль. Муrкские и женские первенствt lроводятся
раздельно. Командное первенство: эстафета 4 человека - 2х25м(>кенщины) - 2х5Oм(мужчины),
вольный стиль. !опускается участие в муltсской дистанции 50м женщинам. Победители
соревнований определяются в четырех возрастных категориях от 18 до З4 лет, от З5 до 5(l лет, от 51
до 60 лет, от 61 и дzшее. Командный результат определяется по сумме б лучших меэт участников (не
менее 2 женщин) и эстафеты.
Биатлон
Соревнования командные. Состав команды б человек (З муж.+3 жен.). Участник.а бе:у: эстафеry.
Сначала бегут женЩины пО l км, потом мужчины по 2 км. Стартуют одновремеJно по 7 команд.
огневые рубежи располагаются перед финишем. Оружие (пневматическая винтов,<а) р,асполагается
на огневом рубеже. Каяtдый участник эстафеты выполняет одну серию выстрелов. !истанция
стрельбы 8-10 м. Предоставляется б пулек для поражения 4 мишеней. При не поражении каждой
мишени начисляется по 15 секунд к времени команды (или штрафные круги). Стрельба Еыполнятся
из поло)Itения стоя. Рубежи закреплены за командами. Капитан команды имеет право выпслнить по 3
пристрелочных выстрела до начuша старта. .щопускается использование своих пневпlатических
винтовок без диоптрий. У огневого рубежа должен находится только участник, выполняющий
стрельбу.
настольный теннис
Соревнования личные с командным зачетом. Квота от организации:4 человека (2 мlж. и 2 жен.).
Возрастная категория в соревнованиях: до 35 лет, от 35 лет и старше. Возрас,т участника
определяется на день проведения соревнований, Система проведения соревнований Jпределяется
непосредственно перед начzLлом жеребьевки в каждой категории отдельно.
командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, набранных тремя }частниками.
Бадминтон
соревнования личные с командным зачетом. Соревнования проводятся по Г[рави-гlам игры в
бадминтоН раздельно среди муяtчин и женщин, а также среди смешанных пар (lликсг). От одной
организации допускается участие 4 человек (2 муж.+2 rKeH.) в каждой из категl)рий. Возрастная
категория в одиночных соревнованиях: до З5 лет, от З5 лет и старше. Всlзраст участника
определяется на день проведения соревнования.
Парные соревноваНия проводятся среди му)tчин, среди женщин, а также в миксте (иужчина /



ЖеНЩИНа), В парных соревнованиях возрастная категория отсутствует. Пары из оlной организации
РассеИВаются в разные половины сетки. Соревнования в миксте проводятся госле завершения
одиночных.
Перед началом игры проводится жеребьевка, которая определяет стороны и праю первой подачи.
ПРаВИла подачи в бадминтоне: удар по волану должен приходиться снизу, и paкeTlia не должна
подниматься выше пояса подающего. !опускается использование обманных / ложгlых цействий при
ПОдаче. После подачи игроки вправе свободно передвигаться по своеЙ площадке, но }:асания сетки
строго запрещены.
ЕСли пОдающий игрок выигрывает розыгрыш, ему засчитывается очко. Затем о ] снова начинает
пОдачу с другого поля. Если розыгрыш выигрывает принимающий игрок, ему за( читывеется очко.
Затем принимающий становится новым подающим.
Матч должен состоять, максимум, из трех геймов.
Гейм выигрывает игрок, первый набравший 21 очко.
При счете (20-20) игрок, который первый набирает разницу в 2 очка, выигрывает гсйм.
При счете <<29-29>> игрок, выигравший 30-е очко, выигрывает гейм.
ОбЩекОмандный результат определяется по сумме двух лучших мест и одной смешанной пары.
Волейбол
СОРевнОвания командные. Мужские и женские первенства проводятся раздельно. [iоманд,ы методом
rКеРебьевки разбиваются на подгруппы, игры в подгруппах проводятся по круговой систе{\{е, затем в
СТыкоВых встречах р€выгрываются места. Все игры проводятся согласно правилам соревнований по
волейболу, утвержденных Федерацией волейбола РФ.
легкая атлетика
СОРевнования личные с командным зачетом. Проводятся раздельно среди мужчин и женщин.
СОРевнОвания проводятся в соответствии с правилами соревнований по .lегкrlй атлетике,
УТВеРХtДёнными Минспорlтуризмом России. Участник имеет право выступать в какдой дисциплине
в личном первенстве.

!исциплины:
Бег Эстафета Прылtки в длину

100 м-муж. жен.; 4 х l00-жен.; с разбега-муж., жен.
400 м-муж. жен.; 4 х l00-муж.
800 м - жен.;
1500 м - муж.

КОМаНДНЫй результат определяется по наименьшей сумме очков лучших резуJltтатов команды в
КаЖДОМ Виде и эстафетах. При подсчете командного результата будет учитываться -lучшиЙ результат
спортсмена только в одном виде.
перетягивание каната
СОРеВНОвания командные. Участвуют б человек, l запасной. CopeBHoBaHlgl проводятся в
СООТВеТСТВИи с правилами соревнованиЙ по перетягиванию каната, утвер,яцёнными
МИНСПОРТТуризмом России по системе с выбыванием без учета весовых категорl й, После каждой
ПОпытки команды меняются местами и отдыхают (не более З минут). Требование к одежде -
ДЛИННЫЙ РУкаВ, обУвь - ботинки или кроссовки. Запрещается использовать с,бувь |] шипами,
перчатки.
Баскетбол 3х3
Соревнования командные. Состав З в поле + 2 запасных. !опускается )частис женщин.
СОРеВНОванИя Проводятся в соответствии с правилами соревнований по баскетболу, утг;ер,ждёнными
МИНСПОРТтУрИЗМом России. Система проведения соревнований определяется в зависимости от
количества заявившихся команд. Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных
командоЙ(победа-2очка'порах(ение-lочко'неявка-Oочков.)ПриравенСтве()чкоВУДвух
команд, преимущество получает команда, победившая во встрече между ними. Прr_ равенстве очков
у треХ или более команд, преимущество определяется по наибольшему количесТВУ l)чков, набранных

во всех встречах ме}цу ними.
ГоDодошный спорт
соревнования командные с определением личных мест рrвдельно среди мужчин И )l.енццн. Состав
команды: 5 человек, в том числе не менее l женщины и один запасной игрок. Запасюй игрок также
принимает участие в игре, Командный зачёт производится по результатам 4-х игрок,)в.
СоревноваНия проводЯтся в дисцИплине городошнОго спорта "ГородкИ европейскИе' по Пр,дзцлп
утверждённым приказом Министерства спорта РФ от "06" июля 2020 г. полимерныни битами весом
до 2-х кг, с использованием городков квадратной формы, с учётом изменений, утверскдённых данным
регламентом. Командные соревнования проводятся в один этап. Личные соревноваtГ.4я прозодятся в
два этапа: предварительный и финальный этапы.
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КаЖДОМУ участнику предоставляется возможность сделать по б бросков во время разминк}I. Броски
ПРОИЗвОдятся с расстояния 6.5 метров. В случае, если бита попадает в штрафную зоЕу, р9з,/льтат
бРОСка не засчитывается. Штрафной линией является кромка мет€lллических листов площадок.
Выход спортсменов для броска производится в очередности, запиQанной в протоко,rе.
Предварительный этап соревнований проводится из одной партии на б фигур: <<Пушка>, <<Звезда>,
<Коленчатый вал), кАртиллерия>, <Пулеметное гнездо), кФакс>. Каждый участниtr выпо,lняет 12
бросков: 2 броска по кахцой из шести фи.ур.Если первым броском фигура выбита lолноqтью, то
ОНа уСтанавливается ещё раз и выполняется второй бросок. Если после первого броска от фигуры
ВЫбИТ ОДИн (несколько) городков или построение фигуры нарушено, то городки, суцественно
ИЗМеНИВШие своё положение (вертикальная проекция сдвинувшегося городка не доJжна кесаться
ВеРТИКаJIЬноЙ проекции изначального положения городка), устанавливаются вертикtльно в месте их
остановки.
В командном зачете учитывается результат 48 бросков 4-х участников, показавших lучшие
РеЗультаты, в том числе, одной (или более) женщины. В случае, если команда (учас:никz) выбила
Одинаковое количество городков, то преимущество имеет команда (участник), выбизшая rиибольшее
количество городков от последней (предпоследней и т.д.) фигуры.
В фИНаЛ ЛИЧНых соревнований выходят б мужчин и б женщин, Ilt;казавших лучшие fезультаты на
ПеРВОМ ЭТаПе. Участники финала выполняют 12 бросков по тем же б фигурам, что и на п9рвом этапе,
ПО КаЖДОй фигуре выполняется два броска, при этом городки, не выбитые первым фосл:опt,
добиваются в том положении, в котором они остаются после броска.
соревнования спортивных семей

СОРеВНОвания командные. Состав команды - 3 человека (отец, мать, ребеlок). Проводятся
РаЗДеЛЬНО СРеди семеЙ с мzLльчиками и девочками 08 - 1З лет в четырех кат(гория).: 8-10 лет
мiU]ьчики, 8-10 лет девочки, 1 1-1З лет мzulьчики, 1 1-1З лет девочки. Возраст ребенкl определяется на
день проведениЯ соревноваНий. Разрешается участие до четырех спортивных семэй от одной
организации. Возможно участие семьи, в которой один из родителей не работlет з заявленной
ОРГаНИЗаЦИИ. ,Щети старше или младше указанного в Положении возрастl, к ,участию в
соревнованиях не допускаются.

Соревнование проводится по следующим дисциплинам:
легкая атлетика:
Эстафета: 200 м * папа, 140 м - мама, 60 м -ребенок.
Туристская полоса препятствий (соревнования командные):
В туристскую полосу препятствий входят этапы: метание веревки в цель, пересгежка карабинов,
ТРаНСПОРТИРОВка (пострадавшего)), <бабочка>, переправа по параллельным периJЕIм, ]ереправа по
веревке горизонтальным маятником.
Команда - победитель определяется по времени прохождения дистанции с ytEToM_ штрафов и
бонусов.
Игровые эстафеты:
Участники проходяТ несколько этапов игровых эстафет на время. В зависимости o,I зан]{того места в
каждом виде, семья набирает определенное количество очков.

ИТОГОвыЙ результат кахцой семьи (с мальчиком или девочкой) определяется пс наибольшей
сумме очков, набранных во всех видах программы в двух возрастных категориях: г 8 дс, 10 лет, от
l 1 до 13 лет. При равенстве очков У двух или более семей, Ilреимущество получает семья, имеющая
больше первых, вторых и т,д. мест в видах спорта, при равенстве этого показателя - преамущество
ОПРеДеляется по лучшему результату, показанному семьёй в туристской полосе прегятствий.

ОбЩеКОМанДное первенство определяется по сумме мест трех л) чших семей в
соответствующих возрастных категориях детей. При равенстве очков У двух и более команд,
преимущество получает команда, имеющая в зачете больше первых, вторых и т.,]. итоговых мест
семей.



ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
на участие в соревнованиrIх

Спартакиады членов профсоюза МежрегионаJIьного профсоюза реботников
жизнеобеспечения Санкт-Петербурга и Ленинградской области

(организация)
по

(вид спорта)

лъ
п/п

Фамилия, имя,
Отчество (полностью)

Год
рожд.

Место рlботы

1.

2.

з.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

!опущено
(человек)

(Наименование ППО, подпись председателя и печать)
м.п.
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